Le carnet de santé
e mon couple

Bienvenue dans votre carmet de santé de couple

Ce guide est concu pour vous aider a préparer et a prendre
conscience de I'état de santé de votre relation.
Prenez le temps de remplir ce journal a votre rythme et soyez
ouvert a ce qui émerge.

Mor couple

Je suis avec :

L’état actuel de mon couple selon moi sur 5 :
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Répondez aux questions et accumulez le
nombre de coeurs ! A la fin, calculez le

nombre de coeurs accumulés et jugez vous
méme de votre état de santé.
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Le moment préferée paséé ensemble
Depuis ces 3 derniers Mois : ........cceevvvvunreeeesnsiinneneeniss
J’en ai pas Q’ Un seul 'Je peux pas choisir"

Le jew des compliments
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Calculez en une semaine le nombre de
compliments que vous vous faites mutuellement
Dates Circonstances Le compliment
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Sexuellement
Le cadeaw la swrprise quil ow quelle ta fait 1x/mois &P 2x/mois' + de 2x "

Depuis ces 3 dermiers Mois : ......cccceeeeervcnneeeessisscnnneeeens o

Zéro €9  Un seul ' Plus de 2 " Le temps découte ev déchanges

Calculez en une semaine le temps passé
ensemble a discuter et a échanger

La liste des souhaits

Les 5 choses que vous désirez accomplir dans
votre couple d’ici la fin de I'année Lundi

Dates Temps Sujets

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi
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Vous entrez en conflit avec votre conjoint
Depuis ces 3 dermiers Mois : ......cccceeeeervcnneeeessisscnnneeeens

+5x/mois Q’ 3x/mois' 2x/mois"
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Le jew des conjflits
Les disputes dont vous vous souvenez a I'instant
Dates La raison La conclusion
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A la firv des conflits vous...

\ 4

Attendez sans discuter jusqu’a ce que I'autre baisse la garde

Vous essayez de discuter mais cela n’arrange pas I'affluence
de vos disputes

YyeY

Vous ne vous disputez pas souvent mais les disputes sont
toujours réglées pour avancer

Calculez le nombre de coewrs cuumudés
et jugez votre besoin
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